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Endométriose, congestion pelvienne, SOPK : journée distancielle 
  

Description de la formation 

 
Cette journée de formation en distanciel est une journée d’enseignement ayant pour but une remise à niveau des 
connaissances théoriques sur la douleur et les principales maladies inflammatoires de la sphère abdomino-génito-
pelvienne : 

• Endométriose,  
• Congestion veineuse pelvienne,  
• Syndrome des ovaires polykystiques. 

 
Cette formation, outre l’intérêt de faire une journée de révision  pour but d’assurer la transition des connaissances pour 
celles/ceux ayant fait la formation endométriose, les fondamentaux, désireux de poursuivre sur la formation 
perfectionnement. Cette dernière sera exclusivement pratique. 
 
Durée : 8.00 heures (1 jour) 
  
Profils des apprenants 
• Kinésithérapeutes 
• Sage-femmes 
• Médecins 

  
Prérequis 
Avoir suivi la formation, les fondamentaux 
  
Accessibilité et délais d'accès 
2 semaines 
  
Qualité et indicateurs de résultats  
Taux de satisfactions des apprenants  
Nombre d'apprenants  
Taux de retour des enquêtes 

  

Objectifs pédagogiques 

  
• Reprise des connaissances fondamentales sur de la physiopathologie de l’endométriose, de la congestion veineuse 

pelvienne et du SOPK. 
• Comprendre les principes des neurosciences de la douleur. Savoir classifier les douleurs et les interpréter. 
• Faire le lien entre signes cliniques et symptômes. 
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Contenu de la formation 

  
• Journée 1 - matinée : Compréhension des Pathologies 

• Endométriose : Définition, Épidémiologie, Physiopathologie 
• Congestion Veineuse Pelvienne : Définition, Épidémiologie, Physiopathologie 
• Syndrome des Ovaires Polykystiques (SOPK) : Définition, Épidémiologie, Physiopathologie 

• Journée 1 - après-midi : Douleur 
• Douleur en trois neurones 
• Reflexe d’axone, douleurs référées 
• Les mécanismes de convergence 
• Cross-organ 
• Douleur projetée 
• Réflexions sur la transformation de la fibre musculaire. 

  

Organisation de la formation 

  
Équipe pédagogique 
Rodolphe Benoit-Levy 
  
Moyens pédagogiques et techniques 
• Support PowerPoint  
• Connection via Teams  

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Évaluation initiale des connaissances et pratique professionnelle par QCM préformation,  
• Évaluation formative par QCM à chaque fin de module,  
• Un recueil des appréciations à chaud sera organisé en fin de formation 
• Un recueil des appréciations à froid sera organisé 3 mois après la formation 

  
Prix : 200€ TTC 
  
  
  
 


